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ÓÄÊ 574: 612.014

Í.Â. Åðìàêîâà

Îñîáåííîñòè àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ñòóäåíòîâ èç
ãîðíûõ è ðàâíèííûõ ðàéîíîâ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè
ê óñëîâèÿì ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè

Ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ (ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 19 äî 22
ëåò, æèòåëåé ãîðíûõ è ðàâíèííûõ ðàéîíîâ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè ïðè èõ àäàïòàöèè ê óñëîâè-
ÿì ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó ñòóäåíòîâ èç ãîðíûõ è ðàâ-
íèííûõ ðàéîíîâ. Òàê, äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãîðíûõ ðåãèîíîâ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè áûëè õà-
ðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË), ïðîõîäèìîñòè êðóï-
íûõ è ñðåäíèõ áðîíõîâ, óäàðíîãî îáúåìà, ìåíüøèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîê-
ðàùåíèé, ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà, íî áîëåå
âûñîêèé êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ìèîêàðäà, ÷åì ó æèòåëåé ðàâíèíû. Ñóùåñòâåííûå
îòëè÷èÿ íàáëþäàëèñü è âî âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé. Ó æèòåëåé ðàâíèíû îòìå-
÷àëèñü äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïðîõîäèìîñòüþ ìåëêèõ áðîíõîâ è ïîêà-
çàòåëÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ó æèòåëåé ãîðíûõ ðåãèîíîâ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé
èç ïîêàçàòåëåé ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàë ñ ÆÅË, íî íå êîððåëèðî-
âàë ñ ïîêàçàòåëÿìè ãåìîäèíàìèêè.

  Í.Â. Åðìàêîâà

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê íîâûì
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì, ïðîèçâîäñòâåí-
íûì è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Áîëüøèíñòâî èíî-
ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, ïðèåçæàþùèõ íà ó÷å-
áó â Ðîññèþ, ÿâëÿþòñÿ æèòåëÿìè ñóáòðî-
ïè÷åñêèõ è òðîïè÷åñêèõ ïîÿñîâ. Ïðèåçæàÿ
â Ìîñêâó, îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëåå õî-
ëîäíûì êëèìàòîì, íåïðèâû÷íîé ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêîé. Áîëåå âñåãî âîçäåé-
ñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû ïîäâåðæåíû ëåã-
êèå, òàê êàê èìåííî äûõàòåëüíûå ïóòè è
àëüâåîëû èìåþò íàèáîëüøóþ ñðåäè âñåõ
òêàíåé îðãàíèçìà ïîâåðõíîñòü êîíòàêòà
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [8]. Âèäèìî ýòî è

ñîçäàåò íåîáõîäèìîñòü èäåàëüíîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ëåãêèõ îê-
ðóæàþùèì óñëîâèÿì, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñèñ-
òåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ ó æèòåëåé âûñî-
êîãîðüÿ, ñåâåðíûõ è þæíûõ ðåãèîíîâ íà-
øåé ïëàíåòû [1, 5 � 7, 9, 11, 12]. Èçâåñòíî,
÷òî ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà
âî âäûõàåìîì âîçäóõå îêàçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó è ôóíêöèè
ëåãêèõ [4]. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñ-
òåìà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì èíäèêàòî-
ðîì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå è ïðè àäàïòàöèè ê íî-
âûì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâ-
íèòåëüíîå èçó÷åíèå àäàïòèâíûõ ðåàêöèé
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
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òåì ó ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ �
æèòåëåé ãîðíûõ ðàéîíîâ è ðàâíèí ïðè èõ
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñðåäíåé ïîëîñû
Ðîññèè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñëåäîâàíû 210 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ñòóäåíòîâ (ìóæ÷èí) Ðîññèéñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ èç ñòðàí Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêè â âîçðàñòå îò 19 äî 22 ëåò.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû îáñëåäóå-
ìûõ: æèòåëè ýêâàòîðèàëüíûõ, ðàâíèííûõ,
ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ èç Íèêàðàãóà, Ïàíà-
ìû è Âåíåñóýëû (² ãðóïïà) è æèòåëè âûñî-
êîãîðíûõ êîíòèíåíòàëüíûõ ðàéîíîâ èç
Áîëèâèè, Ïåðó è Êîëóìáèè (²² ãðóïïà).

Ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ è áðîí-
õèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü èññëåäîâàëè íà
ïíåâìîòàõîìåòðå �Pnevmoskrin-2� ôèðìû
�Erich Eager�. Ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ èìïå-
äàíñíîé òåòðàïîëÿðíîé ðåîãðàôèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåîïëåòèçìîãðàôà ÐÏÃ �02
ñ ðåãèñòðàöèåé ïîêàçàòåëåé íà ìèíãîãðà-
ôå Ì � 34 (�Siemens-Elema�) è ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôå ÝÊ1 ÒÎ 3Ì. Àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå èçìåðÿëè ìåòîäîì Êîðîòêîâà.
Ôèçèîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ, áðîí-
õèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè
àíàëèçà îáùåïðèíÿòûõ ïîêàçàòåëåé: ÷àñ-
òîòû äûõàíèÿ (×Ä), äûõàòåëüíîãî îáúåìà
(ÄÎ), ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ (ÌÎÄ),
æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË), ïîêà-
çàòåëåé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè âûäûõà-
åìîãî âîçäóõà ïðè íàïîëíåíèè ëåãêèõ íà
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 � î ïðîõîäèìîñòè ìåëêèõ áðîí-
õîâ); ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ);
ñèñòîëè÷åñêîãî (ÀÄñ), äèàñòîëè÷åñêîãî (ÀÄä)
è ñðåäíåãî (ÀÄñð) àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ; óäàðíîãî îáúåìà ñ ñåðäöà (ÓÎ); ìè-
íóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ);
èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà (ÈÍÌ); ïî-
êàçàòåëÿ âíåøíåé ðàáîòû ìèîêàðäà (ÂÐÌ)
êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìèîêàðäà (ÊÝÌ).
Èçó÷àëè òàêæå îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: ðîñò, ìàññó è ïëî-
ùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë îáðàáî-
òàí ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè äûõàòåëü-
íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì ó ñòó-
äåíòîâ èç ãîðíûõ è ðàâíèííûõ ðàéîíîâ
Ëàòèíñêîé Àìåðèêè. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè
ê àíàëèçó ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ôóíêöèè äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, ñëå-
äóåò îòìåòèòü,÷òî ñòóäåíòû ýòèõ äâóõ
ãðóïï íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü è ïî îñíîâ-
íûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
Òàê, ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ðîñòà, ìàñ-
ñû è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà íàáëþ-
äàëèñü ó ëàòèíîàìåðèêàíöåâ-ãîðöåâ (òàáë.1).
Êàê èçâåñòíî, ëèöà ñ áîëüøåé ìàññîé èìå-
þò ìåíüøèå çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè òåëà ê ìàññå, îòðàæàþùåãî
âåëè÷èíó óäåëüíîé òåïëîðåãóëèðóþùåé
ïîâåðõíîñòè. Âûÿâëåííûå íàìè ìåíüøèå
çíà÷åíèÿ ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà ó ñòóäåíòîâ
²² ãðóïïû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ áîëåå ïðî-
õëàäíûì êëèìàòîì ãîðíûõ ðàéîíîâ Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ æàðêèì
è âëàæíûì êëèìàòîì ðàâíèííûõ ðåãèîíîâ
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Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà
Ïëîùàäü

Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ Ðîñò, ñì Ìàññà òåëà, êã  ïîâåðõíîñòè
 òåëà, ì2

² ãðóïïà (Ïàíàìà,  Íèêàðàãóà, Âåíåñóýëëà)  169,4 ± 0,9  58,4 ± 1,4  1,65 ± 0,01

²² ãðóïïà (Áîëèâèÿ, Ïåðó, Êîëóìáèÿ)  173,0 ± 2,1  64,0 ± 2,1  1,75 ± 0,03

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ è ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè ó ñòóäåíòîâ èç ðàâíèííûõ (I ãðóïïà)
è ãîðíûõ (²² ãðóïïà) ðàéîíîâ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè

Ïîêàçàòåëü ² ãðóïïà ²² ãðóïïà

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ë 4,71 ± 0,12 5,64 ± 0,21

×àñòîòà äûõàíèÿ, ìèí-1 18,0 ± 1,03 3,6 ± 1,12

Äûõàòåëüíûé îáúåì, ìë 0,80 ± 0,06 0,95 ± 0,08

Ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ, ë/ìèí 14,01 ± 1,16 12,34 ± 1,01

(² ãðóïïà). Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ è ÆÅË ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2. Òàê, äëÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé ãîðíûõ ðåãèîíîâ (² ãðóïïà) áûëè
õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÆÅË,
÷åì ó æèòåëåé ðàâíèí. Ëåãî÷íàÿ âåíòè-
ëÿöèÿ áûëà áîëüøå ó ñòóäåíòîâ (² ãðóï-
ïû), ÷åì ó ñòóäåíòîâ ²² ãðóïïû, íî â òî
æå âðåìÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îíà áûëà âûøå
ñðåäíååâðîïåéñêèõ äîëæíûõ âåëè÷èí.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè ïðîñëå-
æåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó îñíîâ-
íûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Òàê, ó ïðåäñòà-
âèòåëåé ãîðíûõ ðàéîíîâ Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêè áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ìàññîé òåëà
è ÄÎ (r=0,61), à òàêæå ðîñòîì è ÄÎ (r=0,55).
Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñ-
òè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â óñëî-
âèÿõ ñíèæåííîãî ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå, ÷òî íàá-
ëþäàåòñÿ â ãîðíûõ ðàéîíàõ, èìåþòñÿ áî-
ëåå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìå äûõà-
íèÿ è êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìå â
öåëîì, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè
ëåãêèõ â îíòîãåíåçå è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèëü-
íûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó àíòïî-
ìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ïàðàìåò-

ðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñèñòåìó äûõà-
íèÿ. Îòñóòñòâèå òàêèõ ïîâûøåííûõ òðå-
áîâàíèé ñî ñòîðîíû âíåøíåé ñðåäû ê ëåã-
êèì è êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìå ó
æèòåëåé ðàâíèí ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ñòåïåíåé ñâîáîäû â ôîðìèðîâàíèè ñèñ-
òåìû äûõàíèÿ â îíòîãåíåçå, ÷òî íàõîäèò
îòðàæåíèå â îòñóòñòâèè êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ è àíòïîìåòðè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè.

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîõî-
äèìîñòè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà ïîêàçàëî, ÷òî ïðîõîäèìîñòü
êðóïíûõ áðîíõîâ áûëà âûøå ñðåäíååâ-
ðîïåéñêèõ äîëæíûõ çíà÷åíèé â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îáñëåäóåìûõ, îñîáåííî ó ñòóäåíòîâ
èç ãîðíûõ ðàéîíîâ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè.
Ïðîõîäèìîñòü ñðåäíèõ áðîíõîâ ó ñòóäåí-
òîâ � æèòåëåé ðàâíèííûõ ðàéîíîâ ñîîò-
âåòñòâîâàëà äîëæíûì âåëè÷èíàì, ó ñòó-
äåíòîâ ãîðíûõ ðàéîíîâ � ïðåâûøàëà èõ.
Ïðîõîäèìîñòü ìåëêèõ áðîíõîâ ñîîòâåò-
ñòâîâàëà äîëæíûì çíà÷åíèÿì â îáåèõ ãðóï-
ïàõ (òàáë.3). Ïðè èçó÷åíèè êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ÆÅË è ïîêàçàòåëÿìè
ïðîõîäèìîñòè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà ó ñòóäåíòîâ ãîðíûõ ðà-
éîíîâ áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ÆÅË è ïðî-
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Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ïðîõîäèìîñòè êðóïíûõ
(FEF

75
), ñðåäíèõ (FEF

50, 
FEF

25/75
) è ìåëêèõ

 (FEF
25,

FEF
75/85

) áðîíõîâ ó ñòóäåíòîâ èç ðàâíèííûõ
(² ãðóïïà) è ãîðíûõ (²² ãðóïïà) ðàéîíîâ Ëàòèíñêîé

Àìåðèêè
Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà II ãðóïïà

FEF
75

8,20 ± 0,24 9,33 ± 0,43

FEF
50

5,24 ± 0,17 6,10 ± 0,32

FEF
25

2,75 ± 0,11 3,00 ± 0,11

FEF
25/75

4,84 ± 0,13 5,41 ± 0,24

FEF
75/85

2,25 ± 0,11 2,23 ± 0,09

Òàáëèöà 4. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñòóäåíòîâ èç ðàâíèííûõ (² ãðóïïà) è ãîðíûõ
(²² ãðóïïà) ðàéîíîâ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà II ãðóïïà

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ìèí -1 73,0 ± 2,1 65,3 ± 1,8

Óäàðíûé îáúåì, ìë 60,3 ± 5,04 84,9 ± 5,68

Ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ë 4,37 ± 0,35 5,48 ± 0,39
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìì ðò.ñò.

ñèñòîëè÷åñêîå 118,0 ± 1,6 111,4 ± 2,4

äèàñòîëè÷åñêîå 76,4 ± 1,4 66,2 ± 1,2

ñðåäíåå 89,2 ± 0,56 80,6 ± 0,47

Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà, åä. 8,61 ± 0,32 7,21 ± 0,34

Âíåøíÿÿ ðàáîòà ìèîêàðäà, åä. 5,42 ± 0,39 6,87 ± 0,41

Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ìèîêàðäà, åä. 0,63 ± 0,04 0,95 ± 0,07

õîäèìîñòüþ êðóïíûõ (r=0,51), ñðåäíèõ (r=0,74)
è ìåëêèõ áðîíõîâ (r=0,65). Ó æèòåëåé ðàâ-
íèíû áûëà îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü òîëüêî
ìåæäó ÆÅË è ïðîõîäèìîñòüþ êðóïíûõ
áðîíõîâ (r=0,51).

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿ-
âèëî òàêæå íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â äâóõ
ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ. Äëÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ãîðíûõ ðàéîíîâ áûëè õàðàêòåðíû áî-
ëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ è ÀÄñ è ñàìûå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÓÎ (òàáë.4). Ñðàâíè-
òåëüíîå ïðåîáëàäàíèå çíà÷åíèé ÓÎ ó îá-

ñëåäóåìûõ ²² ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé àäàïòèâíûõ
ñäâèãîâ, íàáëþäàåìûõ ó êîðåííûõ æè-
òåëåé ãîðíûõ îáëàñòåé [1, 2]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ó îáñëåäóåìûõ ²²
ãðóïïû îòìå÷åíû ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ
ÈÍÌ, ÷òî êîñâåííî õàðàêòåðèçóåò áîëåå
íèçêîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ìèîêàðäîì
[3]. È äåéñòâèòåëüíî, ïî äàííûì Ìîret [14]
ó ãîðöåâ ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ñíèæåíî
íà 30% è óìåíüøåí êîðîíàðíûé êðîâîòîê.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îêñèãåíàöèÿ ìèî-
êàðäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé, òàê êàê
ó íèõ íå âûÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé åãî îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Àäàïòàöèÿ òêàíè ìèî-
êàðäà ê õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïî ìíåíèþ
ðàçíûõ àâòîðîâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü íåñ-
êîëüêèìè ïóòÿìè: óñèëåíèåì àíàýðîáíîãî
ãëèêîëèçà, ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè íåêî-
òîðûõ ôåðìåíòîâ (íàïðèìåð, ìîëî÷íîé
äåãèäðîãåíàçû) â òêàíè ìèîêàðäà è óâå-
ëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ìèîãëîáèíà â ñåðä-
öå [9], ñïîñîáíîñòüþ óñèëåííî óòèëèçè-
ðîâàòü ìîëî÷íóþ êèñëîòó, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ÄÏÍ-Í-îêñè-
äàçíîé ñèñòåìû è ïèðèäèííóêëåîòèäîâ
[15], ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ìèòîõîíä-
ðèàëüíîé öèòîõðîìîêñèäàçû â ñåðäå÷íîé
ìûøöå [13], çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì
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âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó æèòåëåé âûñî-
êîãîðüÿ [10]. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ çà-
êîíîìåðíûì âûÿâëåííûé íàìè ó ëàòè-
íîàìåðèêàíöåâ ãîðíûõ ðàéîíîâ ñàìûé
âûñîêèé ÊÝÌ.

Èçó÷åíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó ïðîõîäèìîñòüþ ìåëêèõ áðîíõîâ è ïî-
êàçàòåëÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ïîêàçàëî, ÷òî ó æèòåëåé ðàâíèíû îòìå-
÷àëèñü äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ïðîõîäèìîñòüþ ìåëêèõ áðîíõîâ
è ÀÄä, ÈÍÌ, ×ÑÑ (r = 0,34; 0,37; 0,35
ñîîòâåòñòâåííî ïðè Ð < 0,05). Ó æèòåëåé
ãîð íè ÀÄä, íè ÈÍÌ è ×ÑÑ íå êîððå-
ëèðîâàëè ñ ïðîõîäèìîñòüþ ìåëêèõ áðîí-
õîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó æèòåëåé ðàâíèíû ïðî-
õîäèìîñòü ìåëêèõ áðîíõîâ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâÿçàíà ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷åì
ó æèòåëåé ãîð, ó êîòîðûõ ïðîñâåò ìåëêèõ
áðîíõîâ ñîõðàíÿåò äîñòàòî÷íóþ àâòîíî-
ìèþ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
òîãî ôàêòà, ÷òî âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà, íàïðèìåð , õîëîäíûé âîç-
äóõ, ìîãóò áûòü êîìïåíñèðîâàíû ó ãîð-
öåâ óæå íà ñòàäèè âíóòðèëåãî÷íûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé áåç ôàêòè÷åñêîãî ïðèâëå÷å-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ó æè-
òåëåé ðàâíèíû â ñèëó îòñóòñòâèÿ äîñ-
òàòî÷íîãî óðîâíÿ èíòåãðàöèè âíóò-
ðèëåãî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ñîñòîÿíèå áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà è, îñîáåííî, åãî íèæíèõ
îòäåëîâ òåñíî ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Åñòü îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãîðíûõ ðàéîíîâ Ëàòèíñêîé
Àìåðèêè îòíîñèòåëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü îòäåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
ïîçâîëèò èçáåæàòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ àäàïòàöèè ê õî-
ëîäíîìó êëèìàòó, à òàêæå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñóäèñ-
òûìè è áðîíõîñïàñòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè
íà äåéñòâèå õîëîäà.

N. V. Ermakova

SPECIFIC FEATURES OF THE ADAPTIVE
REACTIONS OF THE STUDENTS FROM
MOUNTAIN AND PLAIN REGIONS OF LATIN
AMERICA IN CONDITIONS OF MIDDLE RUSSIA

This article contains results of the comparative study of the
functional state of respiratory and cardiovascular systems of
almost healthy students (man) of age 19-22, inhabitants of
mountain and plain regions of Latin America during their adap-
tation to the counditions of middle Russia.
We have established that there are reliable distinctions in the
functional state of cardio-respiratory system of students from
mountain and plain regions of Latin America. So for represen-
tatives of mountain regions of LA were typical higher indica-
tors of vital capacity, permeability of large and medium bron-
chial tubes, stroke volume, lower indicators of heart rate,
systolic arterial pressure, myocard tension index, but higher
coefficient of myocard efficiency than for inhabitants the plain.
Considerable distinctions have been observed also in the inter-
communication between diferent indicators. There have been
marked considerable correlation connections between small
bronchial tubes permeability and cardiovascular system indi-
cators for plain inhabitants. For mountain regions inhabitants
almost every indicator of bronchial tubes permeability corre-
late reliably with vital capacity, but didn�t correlate with he-
modynamics indicators.
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